
 

ACTUAR PARA PRESERVAR LOS SISTEMAS DE DUNAS/PLAYA DE LA 
POSIDONIA Y AUMENTAR LA RESILIENCIA DE LA COSTA EN EL 
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RECOMENDACIONES PRINCIPALES 
 Ninguna intervención activa: No hay cambios con respecto a la situación existente en la 

playa y la zona marina. Se permite que los procesos naturales tengan lugar y sólo se 
considera la supervisión y algunas acciones de gestión (por ejemplo, la realineación de los 
senderos, la limpieza de la basura). La protección de los procesos naturales, como la 
formación de arribazones de Posidonia y los intercambios de sedimentos entre la playa y 
las dunas, son la base de la respuesta y la resiliencia general de la costa. 
 

 Intervenciones limitadas de adaptación: Enfoque adaptativo en el que las zonas siguen 
siendo utilizadas por las personas, mientras que los comportamientos y las infraestructuras 
se modifican para reducir las consecuencias de algunos riesgos climáticos como la erosión 
(por ejemplo, aumentando la resiliencia mediante la readaptación de los arribazones). Este 
enfoque considera el uso de opciones de adaptación regenerativa que suelen imitar los 
procesos naturales y el diseño, que acompañan a los procesos naturales de movilidad de la 
costa. 

 
 Intervenciones para mantener o sostener la línea de costa actual: Enfoque que incluye 

medidas que restablecen algunos procesos naturales (por ejemplo, los intercambios de 
sedimentos entre la playa y las dunas) y el uso de soluciones basadas en la naturaleza (por 
ejemplo, el reequipamiento de arribazones de Posidonia, la restauración de hierbas 
marinas y dunas) para proteger la línea de costa de las tormentas costeras y apoyar los 
procesos naturales en la reducción de los riesgos de inundación y la erosión. Las soluciones 
basadas en la naturaleza son el método preferido siempre que sea posible, mientras que la 
combinación con soluciones híbridas integradas que utilizan la infraestructura gris 
(existente) son a veces la solución adecuada de gestión costera. 
 

 Intervenciones de retirada (o gestión del reajuste): Este enfoque se basa en la retirada, la 


