


Opciones inteligentes

• Viaje a Barcelona por tierra y en
medios de transporte masivo.

• Si puede llegar a Paris, Orléans,
Limoges (en Francia), Zurich,
Berna, Lausanne o Ginebra (en
Suiza), o a Milán y Turín (en
Italia), viaje desde ahí
cómodamente a Barcelona
durante la noche en el Trenhotel
nocturno Elipsos, que llega a la
atractiva Estació de França,
ubicada en una zona central. Los
delegados al Congreso de UICN
tend

http://www.aena.es/csee/Satellite?cid=1045569607363&pagename=subHome&SMO=7&SiteName=BCN&c=Page&MO=1&Language=ES_ES
http://www.aferry.es/barcelona-ferry-es.htm
http://cms.iucn.org/congreso_esp/barcelona/viajar/elipsos/index.cfm
http://intranet.iucn.org/kb/app/item/congress/login.cfm?event=SetLanguage&code=sp&CFID=990562&CFTOKEN=f10e2e608314b0db-C5E22D60-AC6F-7A8D-E176A76CA0648372
http://www.aena.es/csee/Satellite?cid=1049727006397&pagename=subHome&SMO=1&SiteName=MAD&p=1049727006245&c=Page&MO=1&Language=ES_ES
http://cms.iucn.org/news_events/events/congress/about/special_events/sailing/index.cfm
http://cms.iucn.org/congreso_esp/barcelona/viajar/renfe/index.cfm
http://intranet.iucn.org/kb/app/item/congress/login.cfm?event=SetLanguage&code=sp&CFID=788656&CFTOKEN=a0774532b818daee-975CE1A4-BFD0-4E52-55C668A3D34DB2F3
http://www.eurolines.es
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:HighSpeedSpain-February2008.png
http://cms.iucn.org/congreso_esp/barcelona/viajar/renfe/index.cfm


http://cms.iucn.org/congreso_esp/acerca_del_congreso/congreso_verde/index.cfm


http://cms.iucn.org/news_events/events/congress/attend/accommodation/index.cfm#2


http://www.tmb.net/es_ES/barcelona/moute/planols/planols.jsp
http://www.bcn.es/guia/welcomee.htm
http://www.tmb.net/es_ES/home.jsp
http://www.nousis.com/adlb/pnegres/guia-bici-08_adlb_72.jpg
http://www.travlang.com/languages/
http://www.travlang.com/languages/cgi-bin/langchoice.cgi?lang1=spanish&lang2=catalan&page=main


http://www.uicn.es/miembros.html
http://cms.iucn.org/congreso_esp/asista/excursiones_/index.cfm
http://intranet.iucn.org/kb/app/item/congress/login.cfm?event=SetLanguage&code=sp&CFID=552456&CFTOKEN=de7c879b02a54bff-60CA8976-94E1-65A5-77B229319535C0A8
http://w3.bcn.es/XMLServeis/XMLHomeLinkPl/0,4022,366290121_431701913_2,00.html


http://www.gisp.org/
http://www.issg.org
http://cmsdata.iucn.org/downloads/list_of_fsc_certified_printers_in_barcelona.pdf
http://www.aena.es/csee/Satellite?cid=1208353368464&pagename=subHome&SMO=4&SiteName=Aeropuertos&Section=1&c=Page&MO=3&Language=ES_ES
http://www.aena.es/csee/Satellite?cid=1048753077970&pagename=subHome&Language=ES_ES&SMO=3&SiteName=Aeropuertos&Section=1&c=Page&MO=5
http://www.ivillage.co.uk/travel/essentials/health/articles/0,,563211_696515,00.html


http://www.emt-amb.com/links/bus.htm
http://www.aena.es/csee/Satellite?cid=1048858949294&pagename=subHome&Language=ES_ES&SMO=-1&SiteName=REU&c=Page&MO=0
http://www.trixi.com/
http://www.aena.es/csee/Satellite?cid=1046767807255&pagename=subHome&Language=ES_ES&SiteName=GRO&c=Page
http://www.aena.es/csee/Satellite?cid=1046767807255&pagename=subHome&Language=ES_ES&SiteName=GRO&c=Page
http://www.renfe.es/
http://www.renfe.es/index.html


http://www.tmb.net/vullanar/es_ES/vullanar.jsp
http://www.amicsdelabici.org/
http://www.espaibici.com/
http://cms.iucn.org/congreso_esp/barcelona/transporte_local/index.cfm
http://cms.iucn.org/congreso_esp/barcelona/transporte_local/index.cfm
http://cms.iucn.org/congreso_esp/barcelona/viajar/renfe/index.cfm
http://www.trambcn.com/?idioma=cas
http://www.trixi.com/
http://www.fgc.es/accesible/home_cast.asp


Opciones inteligentes

• Ajuste el termostato o el aire
acondicionado de la habitación
en un par de grados con
respecto a la temperatura
exterior, y apáguelo cuando salga
de la habitación; ambas medidas
harán una gran diferencia en el
consumo de energía

• Apague las luces y





Opciones inteligentes

• Pida un plato orgánico o
vegetariano si está en la carta.

• Pida ingredientes que sean de
temporada, que se puedan
obtener localmente y que
requieran un menor uso de agua
para su cultivo.

• Coma en los bares de uno de
los mercados de la ciudad
donde los ingredientes con toda
probabilidad son frescos, no
procesados y vienen de no muy
lejos. El Mercat de la Boqueria y
el Mercat Santa Caterina son
dos de los mercados más
famosos ubicados en el centro
de la ciudad.

• Los restaurantes y bares de la
ciudad acostumbran a servir solo
agua embotellada ya que el agua
corriente tiene un ligero sabor a
cloro. ¿No se animaría a

preguntar por los filtros de agua
de carbón? Alternativamente,
pida un agua mineral de
procedencia cercana, por
ejemplo de la zona de Montseny.

• a ue
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http://www.sustainabletable.org/
http://www.wwf.es/que_hacemos/mares_y_costas/nuestrs_soluciones/pesca_sostenible/consumo_responsable/index.cfm
http://www.greenpeace.org/espana/mercados-pesqueros/
http://www.llupolsillevats.com/esp07/
http://www.sincarne.net/castellano/inicio.htm
http://www.vidasana.org/varios/consumo_restaurantes.asp
http://www.barcelona-tourist-guide.com/sp/compras/mercados-barcelona.html
http://www.boqueria.info/Esp/index.php
http://www.lacervesera.net/cas/indexcas.html
http://www.wwwinecellar.com/inicio.html
http://www.dagonbodegas.com/
http://www.mercatsantacaterina.net/


http://www.barcelona-tourist-guide.com/sp/compras/mercados-barcelona.html


http://www.irresponsibletourism.info/
mailto:congress@iucn.org


La conservación en acción

• ¡Haga elecciones positivas de mariscos! Evite el atún aleta azul del Mediterráneo (atún rojo) porque se está
agotando, y en su lugar escoja especies incluidas en la lista verde como sardinas, almejas, almejas navaja,
berberechos, ostras, nécoras de Galicia, arenque del Atlántico, trucha arco iris y pulpo capturado en trampas.

• Indague en su hotel….¿cómo maneja el hotel las cuestiones de consumo de agua? ¿tiene la gerencia una
política “verde” de


